Общие интересы супругов. Как не потерять точки соприкосновения?

Союз двух людей – это не только любовь и понимание. Это еще и дружба. Эти отношения основываются на поддержке друг друга и на общих интересах. Большинство разводов и расставаний происходят из-за отдаления мужчины и женщины, из-за потери точек соприкосновения. Другими словами им наскучивает общество друг друга. Сохранить отношения и сделать его крепким на долгие годы, можно поддерживая интерес друг к другу.
Такие разные и такие притягательные
Природой и Богом заложено различие между мужчиной и женщиной, однако в браке эти различия стираются. Так должно быть в идеале. В начале пути вы исследуете друг друга, но затем наступает момент, когда партнер становиться предсказуемым и интерес потихоньку исчезает, а на его месте появляется пустота. В этот момент и необходимы обоюдно захватывающие темы для разговоров, совместные хобби или увлечения. Это является возможностью сблизиться и стать еще ближе. Когда приходит осознание приближения пустоты важно сделать первый шаг – осознать проблему и прступить к ее решению. 
В данном случае важно открыть друг для друга новые стороны жизни партнера. Нужно просто поинтересоваться, чем живет Ваш любимый человек, каковы его цели, желания, о чем думает вторая половинка. 

Вторым действием является поиск совместных интересов, анализ всего, чем Вам нравилось заниматься в начале совместного пути. 
Третье и главное – это очерчивание желаний и интересов каждого из партнеров. Для этого нужна ручка и лист бумаги. Когда список будет готов нужно найти те пункты, которые привлекают обоих партнеров. Эти точки соприкосновения можно смело воплощать в жизнь. Однако стоит помнить, что интересы и предпочтения с возрастом могут меняться, поэтому стоит расти и развиваться совместно.
Весь этот путь должны пройти оба супруга. То есть, должно быть обоюдное желание сохранить семью и отношения. Если же один из участников союза игнорирует попытки другого, то нужно поговорить с мужем или женой, сказать о своих планах и желаниях. Важно на данном этапе донести до человека Ваше желание воссоздать интерес к совместной жизни, вернуть те чувства, которые были в самом начале. Стать лучшими друзьями и родственными душами – это цель.
Кто и что не говорил бы, но в то же время слияние не должно идти во вред. Ведь каждый из партнеров – личность. И уничижать собственное «Я» в угоду интересам другого человека невозможно. Всему есть предел и такому подходу так же. Совместные интересы, совместные увлечения и путешествия не должны застилать потребности личностные. Иначе интерес к Вам быстро угаснет, а внутренний мир испепелиться. Во всем и в делах семейных важна золотая середина!

